20. Allerlauf

Siegerliste 10 km

GesPIp Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1. 195 Valentin Harwardt 1977 m ViL Wolfsburg 0:33:58,5
2. 132 Mirko Appel 1976 m ViL Wolfsburg 0:34:25,5
3. 225 Jens Kohler 1968 m GRIT Running 0:35:04,0
4, 122 Frank Colsmann 1966 m TuS Celle 92 0:35:09,6
5. 218 Jan Kempfert 1996 m TusS Celle 92 0:35:24,0
6. 431 Carsten Schemionek 1965 m Wolfsburg 0:36:24,0
7. 251 Rouven Liebing 1981 m Roadrunners Wolfsburg 0:36:33,5
8. 393 Alexander Krenz 1987 m ViL Wolfsburg 0:36:58,9
9. 391 Leon Wolff 1996 m Sommerbiathlon Gifhorn 0:36:59,7
10. 110 Dennis Gerdau 1992 m TuS Neudorf-Platendorf 0:37:28,5
11. 174 Miriam Hermann 1992 w INJOY Wolfsburg 0:37:36,6
12. 211 Andreas Kirchberg 1984 m TusS Celle 92 0:37:42,2
13. 443 Frank Balzer 1969 m VB Fallersleben 0:37:51,1
14. 411 Uwe-Jens Gille 1958 m VIR Wilsche/Neubokel 0:38:10,4
15. 241 Jorg Hinze 1976 m Team Waggumer Holz 0:38:11,2
16. 418 Steffen Hannich 1994 m VIR Wilsche/Neubokel 0:38:26,4
17. 435 Dirk Meinecke 1974 m Freie Sportfreunde 03 0:38:40,0
18. 103 Gunter Bertram 1957 m Spvgg Grol3 Bilten 0:38:43,5
19. 348 Florian Schmitz 1974 m Team Waggumer Holz 0:38:52,6
20. 382 David Plochatzka 1977 m SV Nordsteimke 0:38:53,7
21. 100 Olaf Fink 1969 m Roadrunners Wolfsburg 0:39:08,7
22. 221 Louis Hellmuth 1995 m ASP Apulien-Wolfsburg 0:39:13,0
23. 112 Michael Ehrhoff 1982 m LT Isenhagener Land 0:39:18,6
24, 370 Frank Wolpers 1967 m TuS Neudorf-Platendorf 0:39:23,6
25. 360 Egidio Saracino 1964 m VL Wolfsburg 0:39:33,7
26. 244 Hans-Joachim Heermann 1963 m LG Altmark-Wendland 0:39:35,0
27. 279 Kevin Schwechheimer 1993 m ASP Apulien-Wolfsburg 0:39:38,6
28. 214 Nico Lammerhardt 1986 m ViL Wolfsburg 0:39:51,6
29. 292 Bernd Mischnick 1964 m Team Waggumer Holz 0:40:17,2
30. 285 Bernd Oppermann 1957 m Spvgg Grol3 Bilten 0:40:23,9
31. 327 Jochen Jencquel 1976 m ASP Apulien-Wolfsburg 0:40:26,5
32. 381 Mark Ginter 1995 m ViL Wolfsburg 0:40:30,0
33. 138 Bernd Ddring 1965 m SV Jembke 0:40:33,3
34. 291 Martina Mischnick 1965 w Team Waggumer Holz 0:40:36,6
35. 353 Detlev Schmidt 1955 m Spvgg Grol3 Bulten 0:40:41,5
36. 144 Michael Bigalke 1973 m SV Jembke 0:40:42,1
37. 171 Fabian Gruf 1983 m SV Jembke 0:40:43,5
38. 177 Robert Fromholz 1979 m MTV Vorsfelde 0:40:47,9
39. 116 Boris Borstler 1973 m 0:40:50,4
40. 330 Matthias Hartig 1970 m SV Tilau / Voitze 0:40:53,3
41. 151 Jan Fasula 1980 m Tempomaten 0:40:57,4
42. 361 Mathias Steiln 1978 m ViL Wolfsburg Triathlon 0:41:03,4
43. 183 Christoph Kielhorn 1986 m 0:41:18,3
44, 258 Henrik von Wahl 1970 m Tempomaten 0:41:27,0
45, 303 Claudia Parschau 1969 w ASP Apulien-Wolfsburg 0:41:32,0
46. 372 Dirk Schlegelmilch 1980 m MTV Gifhorn 0:41:38,4
47. 275 Wolfgang Simon 1952 m ASP Apulien-Wolfsburg 0:41:42,2
48. 424 Andreas Freise 1968 m VIR Wilsche/Neubokel 0:41:42,9
49, 153 Marcel Gleissenring 1981 m 0:41:43,7
50. 281 Matthias Riesen 1970 m 0:41:44,1
51. 272 Roland Taubert 1953 m ASP Apulien-Wolfsburg 0:41:45,4
52. 296 Nicole Meyer 1970 w Team Waggumer Holz 0:41:46,8
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53. 220 Jean Hellmuth 1970 m 0:41:49,6
54, 340 Rafael Malyska 1976 m Roadrunners Wolfsburg 0:41:52,4
55. 357 Wolfgang Schaffranek 1953 m Spvgg Grol3 Bulten 0:42:13,0
56. 299 Christian McDonald 1962 m Braunschweig 0:42:15,1
57. 366 René Thiedau 1995 m SV Jembke 0:42:26,4
58. 376 Florian Vaccaro 1976 m SV Jembke 0:42:28,2
59. 175 Michael Ludwig 1971 m LT SSV Didderse 0:42:29,0
60. 365 Uwe Thiedau 1967 m SV Jembke 0:42:29,7
61. 412 Stefan Holter 1962 m VIR Wilsche/Neubokel 0:42:31,6
62. 230 Fred Kreutzmann 1967 m Eilsleben 0:42:40,7
63. 422 Carsten Dietrich 1971 m VIR Wilsche/Neubokel 0:42:45,2
64. 280 Sven Nixdorf 1970 m SV Barnstorf 0:42:47,4
65. 436 Hauke Oetjens 1977 m 0:42:50,6
66. 434 Andreas Mohaupt 1970 m 0:42:51,3
67. 142 Karsten Bunte 1971 m ASP Apulien-Wolfsburg 0:42:52,6
68. 301 Clemens Rdssing 1999 m Reislingen 0:42:53,4
69. 298 Peter Placke 1957 m MTV Vorsfelde Marathon 0:42:55,8
70. 342 Luca Ponto 1999 m Karfunkel Vorsfelde 0:42:58,0
71. 119 Klaus Bartha 1967 m Team Lauffieber 0:42:58,5
72. 379 Thomas Hel3 1976 m Ratzeputz Team Celle 0:42:59,2
73. 377 Jens Sander 1967 m Lauf-Team-Wolfsburg 0:43:02,5
74. 304 Matthias Meyer 1964 m ASP Apulia-Wolfsburg 0:43:04,1
75. 359 Daniel Trabel 1982 m - 0:43:10,4
76. 415 Christian Szalies 1986 m VIR Wilsche/Neubokel 0:43:16,7
77. 254 Jorn Kleinschmidt 1972 m Tempomaten 0:43:19,4
78. 432 Dennis Hildesheim 1989 m 0:43:21,5
79. 236 Thomas Kohler 1964 m TSV Lelm 0:43:25,4
80. 206 Peter Kostrewa 1962 m USK Gifhorn 0:43:25,8
81. 324 Jessica Possiel 1987 w Roadrunners Wolfsburg 0:43:33,5
82. 127 Claus-Dieter Conrad 1961 m Danndorf 0:43:40,8
83. 259 Karsten Wahren 1969 m Team Waggumer Holz 0:43:43,8
84. 107 Karsten Evers 1971 m ASP Apulien-Wolfsburg 0:43:46,2
85. 157 Detlef Bumcke 1959 m Ehmen 0:43:50,7
86. 227 Cornelia Hahne 1965 w INJOY Wolfsburg 0:43:56,9
87. 262 Benny Trump 1979 m Hoitlinger Laufpower 0:43:58,0
88. 205 Gerhard Henne 1965 m TusS Celle 92 0:44:05,9
89. 158 Sven Bosecke 1975 m 0:44:07,6
90. 126 Bianca Brandt-Wolpers 1980 w TuS Neudorf-Platendorf 0:44:09,2
91. 209 Diana Joiner 1985 w VIL Wolfsburg 0:44:24,5
92. 207 Frank Krommrei 1969 m ViL Wolfsburg 0:44:26,2
93. 121 Reinhard Engelhardt 1957 m Wesendorfer SC 0:44:27,0
94. 375 Simone Scharke 1961 w Team Waggumer Holz 0:44:28,5
95, 201 Mike Jahrens 1969 m Team Lauffieber 0:44:29,3
96. 287 Lutz Mller 1955 m ASP Apulien-Wolfsburg 0:44:30,3
97. 345 Harald Hermann 1963 m TV Jahn Wolfsburg 0:44:31,5
98. 407 Holger Hendrich 1964 m LT Isenhagener Land 0:44:32,1
99. 217 Harald Lehmann 1962 m Wurzelpeterfreunde Grafhorst 0:44:32,4
100. 238 Bernd Kriiger 1968 m SV Jembke 0:44:34,0
101. 204 Thorsten Libke 1963 m TusS Celle 92 0:44:37,8
102. 460 Roman Stoye 1980 m 0:44:39,1
103. 335 Marcus Lange 1989 m - 0:44:43,8
104. 347 Hans-Glinter Wolff 1951 m ASP Apulien-Wolfsburg 0:44:46,1
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105. 373 Jorg Schuleit 1962 m Sommerbiathlon Allerbuittel 0:44:49,5
106. 229 Daniel Kraus 1977 m Hoitlinger Laufpower 0:44:50,3
107. 246 Thomas Kruger 1970 m FC Reislingen / Wolfs-Liner.de  0:44:52,7
108. 271 Andreas Seynaeve 1966 m ASP Apulien-Wolfsburg 0:44:55,3
109. 315 Daniel Babor 1976 m VFB Fallersleben 0:44:59,2
110. 341 Ines Roessler 1968 w ASP Apulien-Wolfsburg 0:45:01,5
111. 150 Kai Hendrik Gerlich 1993 m Braunschweiger Léwen 0:45:03,1
112. 202 Nicole Hietzke 1984 w Team Waggumer Holz 0:45:09,2
113. 313 Michael Twelkemeyer 1968 m LT Isenhagener Land 0:45:19,9
114, 308 Thomas Schiefelbein 1966 m Wittinger-Lauf-Team 0:45:29,5
115. 193 Isabell Haubner 1995 w TuS Neudorf-Platendorf 0:45:37,6
116. 106 Michelle Evers 2000 w ASP Apulien-Wolfsburg 0:45:38,6
117. 368 Marcus Zeinert 1966 m SV Wedes-Wedel 0:45:39,1
118. 133 Paul Budau 1985 m Tempomaten 0:45:40,9
119. 186 Christopher Mellinghaus 1963 m SG Deka Bank Frankfurt 0:45:47,1
120. 235 Franz Kohler 1992 m TSV Lelm 0:45:53,4
121. 283 Frank Mertens 1967 m LG Altmark-Wendland 0:45:54,0
122. 129 Lena B6hme 1999 w ViL Wolfsburg 0:45:55,4
123. 222 Karsten Krokel 1958 m Sommerbiathlon Allerbuttel 0:45:56,0
124. 155 Beatrix Deutsch 1967 w ViB Fallersleben 0:46:03,1
125. 237 Ludwig Kohler 1994 m TSV Lelm 0:46:03,8
126. 429 Lothar Teichert 1956 m Gifhorn 0:46:04,5
127. 392 Stefan Hoffmann 1966 m 0:46:08,3
128. 190 Sieghard Losert 1967 m ASP Apulien-Wolfsburg 0:46:12,1
129. 294 Uwe Meyer 1957 m LT Isenhagener Land 0:46:13,1
130. 137 Andreas Betker 1968 m Sommerbiathlon Allerbittel 0:46:13,7
131. 159 Knuth Bendokat 1970 m Lauf-Team-Wolfsburg 0:46:15,7
132. 124 Andreas Gockner 1965 m Tri Fun AG 0:46:16,3
133. 289 Sylvia Reitmeier 1966 w MTV Vorsfelde Marathon 0:46:17,1
134. 413 Kaisu Holter 1988 w VIR Wilsche/Neubokel 0:46:21,8
135. 210 Andreas Jassmann 1962 m Tri Fun AG 0:46:36,9
136. 329 Ralf Kolberg 1966 m K2 Engineering 0:46:38,0
137. 173 Sabine Hermann 1964 w INJOY Wolfsburg 0:46:38,8
138. 232 Philipp Leipelt 1998 m MTV Vorsfelde Marathon 0:46:47,3
139. 286 Stefan Rudolf 1974 m 0:46:47,9
140. 277 Achim Schacke 1963 m LT Isenhagener Land 0:46:50,1
141. 166 Martin Fricke 1973 m 0:46:55,5
142. 263 Rolf Trump 1957 m Hoitlinger Laufpower 0:47:01,8
143. 196 Siegfried Krawczyk 1949 m Spvgg Grol3 Bllten 0:47:10,4
144, 265 Gaby Wieja 1968 w VB Fallersleben 0:47:11,9
145. 309 Jorg Weichert 1955 m MTV Vorsfelde Marathon 0:47:12,9
146. 269 Rainer Schmidt 1964 m Team Waggumer Holz 0:47:14,6
147. 123 Manfred Beyer 1950 m VL Wolfsburg 0:47:21,0
148. 427 Mathias Willsch 1972 m 0:47:22,1
149. 213 Markus Kullig 1974 m 0:47:30,7
150. 278 Peter Thomsen-Schmidt 1957 m Braunschweig 0:47:31,9
151. 191 Daniel Lenz 1975 m 0:47:35,8
152. 423 Johann Harms 1961 m VIR Wilsche/Neubokel 0:47:36,5
153. 135 Klaus-Dieter Bose 1960 m Ruhener Mause 0:47:39,8
154, 297 Christian Pagel 1971 m MTV Vorsfelde Marathon 0:47:41,6
155. 354 Sabine Will 1977 w TuS Neudorf-Platendorf 0:47:46,3
156. 223 Heinz-Jirgen Koch 1960 m Ruhener Mause 0:47:47,4
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157. 148 Klaus-Stephan Gerlich 1965 m Braunschweiger Lowen 0:47:51,8
158. 239 Maren Heinsch 1985 w Team Waggumer Holz 0:47:54,3
159. 448 Holger Hanisch 1969 m MTV Vorsfelde Marathon 0:47:58,9
160. 396 Konrad Zimmer 1953 m SV Neubriick 0:47:59,9
161. 253 Wolfgang Kammel 1963 m Gifhorn 0:48:03,1
162. 288 Winfried Posdzich-Schmidt 1953 m MTV Vorsfelde Marathon 0:48:06,2
163. 226 Anja Heuer 1968 w Tempomaten 0:48:11,9
164. 270 Sabine Vof3 1971 w SV Jembke 0:48:14,0
165. 256 Stefan Helmold 1981 m - 0:48:15,1
166. 332 Andreas Kratz 1972 m 0:48:18,0
167. 228 Frank Hoffmann 1963 m SlowMotion 0:48:24,5
168. 378 Meik 341 1967 m Velpker SV 1928 e.V. 0:48:27,5
169. 145 Nicole Bigalke 1974 w SV Jembke 0:48:28,6
170. 109 Karsten Alf 1944 m VB Fallersleben 0:48:30,0
171. 134 Julius Bose 1999 m Rihener Mause 0:48:34,3
172. 120 Norbert Effe 1941 m Team Waggumer Holz 0:48:37,2
173. 197 Wolf-Dieter Hartmann 1946 m SV Bokensdorf 0:48:38,1
174. 344 Jens Kriegshammer 1966 m SSV Neuhaus Triathlon 0:48:38,8
175. 156 Uwe Bllter 1966 m SSV Neuhaus Triathlon 0:48:39,5
176. 203 Johannes Irmscher 1952 m TuS Neudorf-Platendorf 0:48:40,5
177. 149 Natascha Zoa Dietz 1966 w TuS Neudorf-Platendorf 0:48:42,3
178. 182 Rosaria Baltus 1985 w 0:48:43,3
179. 199 Frank Loges 1963 m MTV Vorsfelde Marathon 0:48:54,7
180. 350 Krystian Twyrdy 1961 m ASP Apulien-Wolfsburg 0:48:58,7
181. 362 Marion Suchy 1968 w TuS Celle 92 0:49:03,6
182. 433 Ramona Borchert 1962 w SV Meinersen-A-P 0:49:16,0
183. 163 Gustavo Gomez 1973 m Kojote Team - Wolfsburg 0:49:18,8
184. 363 Hans-Dieter Scharfenberg 1956 m Wernesgriiner Buben 0:49:20,7
185. 305 Markus Wunram 1970 m K2 Engineering 0:49:26,6
186. 302 Denis Rdssing 1974 m Reislingen 0:49:28,9
187. 181 Karin Manzeck 1959 w ViB Fallersleben 0:49:31,6
188. 243 Alexandra Jinger 1975 w ASP Apulien-Wolfsburg 0:49:35,9
189. 321 Patrick Heinze 1974 m 0:49:36,5
190. 409 Christian Degenhardt 1970 m VIR Wilsche/Neubokel 0:49:37,9
191. 160 Frank Grabert 1984 m 0:49:46,3
192. 189 Matthias Harder 1959 m ViB Fallersleben 0:49:49,8
193. 105 Jirgen Backer 1964 m Hellwinkel-Nord 0:49:50,8
194. 395 Tobias Hochgrebe 1972 m SV Neubriick 0:49:51,7
195. 273 Christoph Schénwald 1971 m Team Waggumer Holz 0:49:53,8
196. 143 Michael Grethe 1957 m DJK Sparta Langenhagen 0:49:57,4
197. 170 Alwin Bullmann 1967 m SV Jembke 0:49:58,0
198. 326 Andreas Kossurok 1966 m Wolfsburg 0:49:58,6
199. 131 Manfred Bottcher 1951 m LAV Rummer 0:50:06,2
200. 338 Lars Landmann 1961 m Ehmen 0:50:13,6
201. 184 Detlef Musche 1961 m 0:50:17,5
202. 405 Alexander Haliulin 1990 m 0:50:22,7
203. 444 Holger Erfurth 1971 m LT SSV Didderse 0:50:26,5
204. 293 Hans-Werner Miller 1956 m LT Isenhagener Land 0:50:28,7
205. 408 Volker Gottschalk 1968 m LT Isenhagener Land 0:50:29,5
206. 154 Andreas Brandes 1979 m Lauf-Team-Wolfsburg 0:50:31,5
207. 417 Rieka Saucke 1994 w VIR Wilsche/Neubokel 0:50:32,3
208. 257 David Weste 1986 m 0:50:46,3
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2009. 247 Heinrich Lagemann 1949 m TSV Meine 0:50:51,0
210. 331 Dennis Klopp 1977 m Tllau-Fahrenhorst 0:50:51,9
211. 383 Andreas Thiele 1971 m Ehmen 0:50:56,4
212. 231 Markus Leipelt 1962 m MTV Vorsfelde Marathon 0:51:02,3
213. 343 Bernadette Reich 1986 w K2 Engineering 0:51:06,0
214, 333 Gunnar Henkel 1970 m MTV Vorsfelde Marathon 0:51:08,5
215. 356 Carsten Tietge 1966 m TuS Neudorf-Platendorf 0:51:13,9
216. 438 Brigitte Muller 1965 w Biber-Team Parsau 0:51:38,8
217. 439 Matthias Miller 1962 m Biber-Team Parsau 0:51:39,4
218. 394 Tilman Tappe 1987 m 0:51:46,7
219. 187 Tim Sobottka 1994 m ViL Wolfsburg 0:51:50,8
220. 387 Hannah Burmester 1999 w 0:51:51,6
221. 346 Monika Wolff 1955 w ASP Apulien-Wolfsburg 0:51:52,7
222. 295 Wolfgang Peter 1938 m VIL Wittingen 0:51:55,0
223. 389 Edeltraud Hoffmann 1962 w MTV Vorsfelde Marathon 0:51:55,6
224, 111 Angelica Beirith 1968 w TuS Neudorf-Platendorf 0:51:57,1
225. 355 Andreas Will 1971 m TuS Neudorf-Platendorf 0:51:58,1
226. 118 Gary Barber 1958 m Team Waggumer Holz 0:51:59,0
227. 192 Sandra Lenz 1979 w OslofR 0:52:06,1
228. 128 Carlotta Crome 1996 w MTYV Vorsfelde Marathon 0:52:21,7
229. 428 Heino Wengelnik 1963 m Top Fit Sportstudio 0:52:31,9
230. 364 Uwe Wallat 1958 m VL Wolfsburg 0:52:33,6
231. 414 Renate Holter 1963 w VIR Wilsche/Neubokel 0:52:35,9
232. 178 Kai Oltmanns 1969 m 0:52:40,1
233. 416 Felix Saucke 1991 m VIR Wilsche/Neubokel 0:52:47,4
234. 374 Thomas Scharke 1965 m Team Waggumer Holz 0:52:51,4
235. 430 Cristina Leitloff 1973 w Schleusenrunner 0:52:53,1
236. 250 Sven LalBon 1965 m Sommerbiathlon Allerbittel 0:52:54,1
237. 200 Detlef Koslowski 1964 m Team Lauffieber 0:53:05,9
238. 169 Markus Ahrens 1966 m FFW Calberlah 0:53:12,0
239. 300 Stefan Poppinga 1971 m MTV Vorsfelde Marathon 0:53:13,7
240. 310 Ralf Schmidt 1963 m SV Jembke 0:53:20,9
241. 336 Felix Kihn 1994 m 0:53:27,8
242. 167 Nils Burckhardt 1979 m 0:53:28,3
243. 406 Artem Haliulin 2000 m 0:53:30,2
244, 216 Hans-Walter Heine 1965 m Wurzelpeterfreunde Grafhorst 0:53:31,3
245. 312 Julian Vogel 1963 m LT SSV Didderse 0:53:33,8
246. 325 Jan Richter 1976 m 0:53:36,0
247. 179 Marie-Christin Both 1988 w 0:53:40,0
248. 264 Yvonne Trump 1981 w Hoitlinger Laufpower 0:53:46,0
249. 268 Klaus Strecker 1955 m MTV Vorsfelde Marathon 0:53:47,0
250. 140 Violetta Brauchart 1969 w Hoitlinger Laufpower 0:53:47,7
251. 388 Gesine Burmester 1999 w 0:53:48,8
252. 115 Richard Breskott 1946 m Flechtorf 0:53:50,1
253. 403 Josef Flagge 1952 m ViB Fallersleben 0:53:54,1
254, 317 Ulrike Maatz 1968 w 0:53:56,1
255. 240 Britta Kruiger 1974 w SV Jembke 0:53:57,5
256. 334 Frank Kastern 1966 m Wesendorfer SC 0:53:59,4
257. 421 Robert Lippert 1967 m VIR Wilsche/Neubokel 0:54:01,0
258. 172 Jorg Beckner 1963 m Team Waggumer Holz 0:54:13,0
259. 274 Mareike Schonwald 1980 w Team Waggumer Holz 0:54:15,4
260. 367 Sylvia Thiedau 1975 w SV Jembke 0:54:19,2
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261. 198 Rainer Kresse 1945 m Team Waggumer Holz 0:54:26,1
262. 437 Jan Schulze 1982 m - 0:54:28,8
263. 401 Mika Oestreich 2000 m France 0:54:31,9
264. 284 Dietrich Radmann 1943 m Flechtorf 0:54:34,1
265. 242 Dorothea Hinze 1974 w Team Waggumer Holz 0:54:34,8
266. 384 Sonja Koch 1973 w TuS Neudorf-Platendorf 0:54:35,6
267. 398 Daniel Pappenful3 1992 m 0:54:36,4
268. 402 Kai Plankemann 1971 m Feuerwehr Barwedel 0:54:39,3
269. 208 Rainer Josel 1953 m Spvgg Grol3 Bilten 0:54:44,2
270. 224 Petra Koch 1958 w Ruhener Mause 0:54:45,7
271. 319 Stephan Miiller 1971 m MTV Wasbduttel 0:54:49,0
272. 162 Raquel Cheza 1973 w Kojote Team - Wolfsburg 0:54:52,0
273. 176 Julia Kriegshammer 1996 w SSV Neuhaus Triathlon 0:54:52,8
274, 165 Sven Goldmann 1981 m 0:55:16,0
275. 306 Mathias Schlie 1976 m 0:55:16,8
276. 369 Finn Zeinert 2000 m MTV Isenbittel 0:55:18,2
277. 371 Sonja Sturm 1976 w MTV Vorsfelde Marathon 0:55:22,5
278. 399 Andre Kullig 1979 m SV Allerbiittel 0:55:24,1
279. 322 Onder Pozat 1979 m SV Allerbiittel 0:55:29,2
280. 147 Ingo Gryglewski 1972 m - 0:55:30,3
281. 245 Kerstin Kraetz 1971 w SV Jembke 0:55:31,9
282. 352 Ernst Schneider 1959 m LT Isenhagener Land 0:55:34,1
283. 146 Johanna Bigalke 1997 w SV Jembke 0:55:35,7
284. 390 Martina Saracino 1968 w ViL Wolfsburg 0:55:38,2
285. 180 Oliver Bekemeier 1969 m Freitagslaufer 0:55:40,0
286. 385 Silke Dannheim 1987 w VIL Wintersport Wittingen 0:55:53,5
287. 113 Judith Arndt 2002 w LT SSV Didderse 0:55:56,6
288. 136 Karin Betker 1967 w Sommerbiathlon Allerbittel 0:55:58,9
289. 114 Heiko Arndt 1966 m LT SSV Didderse 0:55:59,9
290. 290 Tobias Ponhl 1976 m 0:56:02,6
291. 101 Peter Gossing 1940 m ViL Wittingen 0:56:14,2
292. 194 Birgit Haubner 1961 w TuS Neudorf-Platendorf 0:56:44,2
293. 267 Ulli Seiffert 1941 m Team Waggumer Holz 0:56:47,5
294, 234 Fernando Iguacel 1976 m Kojote Team - Wolfsburg 0:56:50,5
295. 117 Susanne Barber 1961 w Team Waggumer Holz 0:56:57,5
296. 410 Sandra Degenhardt 1973 w VIR Wilsche/Neubokel 0:56:58,7
297. 276 Cornelia Schulze 1967 w Wolfsburg 0:57:07,2
298. 261 Swantje Schroder 1980 w Hoitlinger Laufpower 0:57:17,5
299. 161 Simone Berg 1962 w K2 Engineering 0:57:54,4
300. 185 Anne Langeheine 1978 w RUF Blumenhagen 0:57:55,7
301. 339 Matthias Leitzke 1977 m 0:58:03,5
302. 328 Anke Jahn 1972 w Injoy Wolfsburg 0:58:04,4
303. 219 Tanja Klin 1991 w - 0:58:29,5
304. 420 Constantin HauBmann 1971 m VIR Wilsche/Neubokel 0:58:32,8
305. 215 Armin Herrenddrfer 1943 m Stlde 0:58:38,9
306. 141 Gabi Bittner 1955 w Tri-Fun-AG 0:58:44,2
307. 386 Cindy Loos 1999 w VL Wintersport Wittingen 0:58:47,3
308. 249 Marco Laeseke 1977 m LT Isenhagener Land 0:58:55,7
3009. 102 Thomas Gabiriel 1963 m EGGER lauft 0:59:09,4
310. 282 Andreas Ramsch 1986 m EGGER lauft 0:59:11,1
311. 351 Heiko Scharper 1961 m EGGER lauft 0:59:11,8
312. 266 Manfred Sindermann 1941 m Team Waggumer Holz 0:59:23,6
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313. 349 Lotta Straube 1998 w Wesendorfer SC 0:59:27,4
314. 380 Andreas Straube 1970 m Wesendorfer SC 0:59:28,1
315. 314 Rudiger Wockenful3 1954 m Rennende Raubritter 0:59:55,4
316. 404 Rita Flagge 1956 w ViB Fallersleben 1:00:05,6
317. 152 Heidi Brand 1966 w TSV Gruf3endorf 1:00:47,5
318. 188 Klaus Gimkiewicz 1959 m TSV GruRendorf 1:00:48,0
319. 248 Renate Hoffmeister 1950 w Tiddische 1:00:49,2
320. 419 Uta Siedentopp 1984 w VIR Wilsche/Neubokel 1:00:56,5
321. 425 Gisela Przybylla-Hasen,;. 1951 w VIR Wilsche/Neubokel 1:00:57,9
322. 400 Uwe Oestreich 1972 m France 1.02:19,3
323. 311 Sandra Woéhrer 1975 w Kojote Team - Wolfsburg 1:03:41,7
324. 307 Anika Schlie 1974 w Wiswedel 1:04:12,6
325. 164 Linda Goldmann 1983 w Schéningen 1:04:18,0
326. 130 Manuela Eckstein 1962 w Wurzelpeterfreunde Grafhorst 1:04:39,8
327. 358 Anke Tietze 1974 w 1:04:56,2
328. 212 Astrid Jacob 1958 w Isenbittel 1:05:31,3
329. 168 Waldemar Felde 1952 m Vorsfelde 1:06:55,7
330. 255 Andreas Kronemann 1960 m Dets friends 1.07:27,4
331. 337 Tanja Karau 1975 w 1:.07:41,9
332. 447 Katja Rachel 1973 w Schleusenrunner 1:.07:51,7
333. 320 Petra Moeser 1962 w VB Fallersleben 1.08:53,7
334. 318 llja Saba 1968 w 1:08:54,3
335. 233 Sandra Kénemann 1976 w SV Jembke 1:10:22,1
336. 125 Helga Backhaus 1953 w SV Gifthorn 1:10:31,0
337. 426 Bernhard Kirmis 1961 m VIR Wilsche/Neubokel 1:13:01,4
338. 397 Monika Menzel 1954 w Lauftreff Hasselbach 1:15:00,0
339. 316 Bernd Humjujn 1951 m 1:21:31,8




